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Arztstempel

!

tin. lieber Patient!

Schmerzen gelten im Wesentlichen als Warnsignale und Bot-
schafter fir Verletzungen bzw. Uberlastung in unserem Kérper.
Doch was passiert, wenn Schmerzen diese Warnfunktion verlie-
ren und sich zu immer wiederkehrenden oder stindig anhalten-
den Schmerzen entwickeln?

Nach Expertenschétzungen sind allein in der Schweiz derzeit ca.
1.5 Millionen Menschen von chronischen Schmerzen betroffen.
Oft gehen chronische Schmerzen mit einer grossen Belastung fiir
den Betroffenen und einer Beeintréichtigung seiner Lebensqualitét
einher. Mit einer geeigneten und konsequenten Therapie kénnen
Schmerzen jedoch gut kontrolliert werden.

Dieses Schmerztagebuch dient lhnen und lhrem Arzt als Unter-
stitzung, um lhre Therapie zu optimieren. Dariiber hinaus hilft
es lhnen, die Schmerzen besser zu verstehen und wieder aktiv
am Leben teilzunehmen.

Alles Gute fur lhre Gesundheit winscht lhnen
lhr Sandoz Team



Jeder Mensch nimmt Schmerzen anders wahr,
Schmerzen haben immer sowohl kérperliche als
auch psychische Ursachen — nur sind die Antei-
le unterschiedlich stark gewichtet. Dies muss bei
der Therapieplanung bericksichtigt werden. Ein
geeignetes Instrument zur Erfassung der Schmerz-
intensitat ist ein Schmerzschieber/eine Schmerz-
skala. Die visuelle Beurteilungsskala spiegelt die

numerische Skala wider. T
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Bittg V dlesen und ins Therapieta

Damit Sie lhrem Arzt genauer schildern kénnen,
wie es lhnen in welchen Situationen geht, sollten Sie
einige Wochen lang ein Schmerztagebuch fihren.

Chronische Schmerzen und ihre Behandlung

Chronische Schmerzen kdnnen entstehen, wenn
sich akute Schmerzen Uber einen Zeitraum von
drei bis sechs Monaten standig wiederholen. Denn
der Kérper speichert Erfahrungen mit Schmerzen
an mehreren Stellen des zentralen Nervensystems
— auch an der Schaltstelle im Rickenmark findet
im Laufe der Zeit eine Veranderung statt.

Das sogenannte «Schmerzgeddchtnis» ruft dann
Schmerzen hervor, ohne dass die Schadensfihler
an den Enden der Nerven erregt werden missen.
Der Schmerz hat den urspringlichen Ausléser
Uberdauvert und ist zu einer Krankheit geworden.

Chronische Schmerzen sind nicht einfach zu be-
handeln, insbesondere wenn sie schon lange Zeit
bestehen. Bei der Therapie geht es vielmehr darum,
dass die Patienten ihre Schmerzen in den Griff



bekommen, dass sie lernen, Schmerzattacken zu
vermeiden oder zumindest deren Intensitat zu ver-
mindern. Das Ziel bei der Behandlung chronischer
Schmerzen ist also eine méglichst grosse Verbesse-
rung der Lebensqualitat der Betroffenen.

Eine ideale Schmerztherapie ist nur durch die gute,
vertrauensvolle Zusammenarbeit von Arzt und Po-
tient moglich. Fir das individuell auf den Patienten
abgestimmte Therapiekonzept bendtigt der Arzt
das Wissen des Patienten, wann und wie stark
in den vergangenen Tagen der Schmerz aufirat.
So kann der Arzt einerseits Schmerzmedikamente
und medizinische Methoden wie Krankengymnas-
tik und physikalische Therapie, anderseits psycho-
logisch-verhaltenstherapeutische Vertahren und
Entspannungstechniken besser einstellen.




Einnahme nach einem festen Zeitplan

Bei heftigen Schmerzen missen haufig starke
opioide Schmerzmittel eingesetzt werden. Da
diese Medikamente jedoch eine korperliche Ab-
héngigkeit verursachen kénnen, bevorzugt man
stattdessen Opioide mit Langzeitwirkung. Wenn
Sie diese sogenannten «retardierten» Medika-
mente oder Retardprdparate einnehmen, missen
Sie sich an einen festen Einnahmeplan halten.
Welcher Rythmus dies ist, erfahren Sie von lhrem
Arzt. Es gibt Medikamente, von denen Sie die
verordnete Dosis jeweils um 8 und um 20 Uhr
einnehmen mussen. So fihren Sie lhrem Korper
die Wirkstoffe regelmdssig zu. Sie kdnnen bes-

ser durchschlafen und wachen morgens erholt
und ausgeruht auf. Der Schmerz wird gewisser-
massen «vorbeugend» bekampft — und nicht erst
dann, wenn er auftritt.

F

Sprechen Sie mit lhrem Arzt, wenn Sie trotz der
eingenommenen Medikamente Schmerzen haben!



Versuchen Sie den Zeitplan einzuhalten!

20 Uhr 8 Uhr 20 Uhr

/ /—\<L/‘

Wenn Sie die Medikamente
regelmdssig zu sich nehmen,
halt die Wirkung unun-
terbrochen an. Sie haben
keine Schmerzen (farbige
Zone in der Zeichnung).

Probleme konnen auftreten, wenn Sie die
Medikamente zu frish einnehmen.

20 Uhr 8 Uhr 20 Uhr

éf\e‘/\c‘df

Dann erhéht sich die Dosis
kurzzeitig, es kann zu
Nebenwirkungen kommen
(Bereich Uber farbiger
Zone) oder die Konzentra-
tion der Wirksubstanzen
ist zu gering (Bereich unter
farbiger Zone).

Probleme konnen auch auftreten, wenn Sie die
Medikamente zu spét einnehmen.

20 Uhr 8 Uhr 20 Uhr

L

Dann konnen chronische
Schmerzen wieder auftreten,
weil die Konzentration der
Wirksubstanzen zu gering ist
(Bereich unter farbiger Zone).

Statt als Tabletten zur mehrmals téglichen
Einnahme gibt es stark wirksame Schmerzmittel
auch in Pflaster-Form.

l.Tag  2.Tog 3.Tag 4.Tag Schmerzpflaster werden

in der Regel alle 3 oder
J@/"‘—"\é@ 4 Tage gewechselt
(abhangig vom Wirkstoff).
Haufig bemerken Patienten
unter der Pflaster-Gabe eine
bessere Wirksamkeit und weniger Nebenwirkungen als
unter der Einnahme von opioiden Schmerzmitteln.



Dieses Tagebuch soll fir 14 Tage lhr Begleiter
sein. Mithilfe der taglichen Eintragung lhres
persdnlichen Schmerzempfindens kann Ihr Arzt
die fir Sie passende Therapie verordnen bzw.
die Wirksamkeit der Behandlung Uberprifen.
Fillen Sie deshalb jeden Tag lhr Tagebuch aus.

Kreuzen Sie fir jede Tageszeit den Wert lhres
personlichen Schmerzempfindens an: Die Skala
reicht von O bis 10, wobei O schmerzfrei bedeutet
und 10 fir sehr starke Schmerzen steht.

Auch bei den Merkmalen Schlaf, Appetit und
Stuhlgang kénnen Sie die entsprechende Bewer-
tfung sowie Notizen eintragen.

Nehmen Sie Ihr Schmerztagebuch zu jedem Arzt-
besuch mit.
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lag |

Datum: Schmerzstérke Schmerztherapie

G © 9 ® Medikation und

2 3 4 5 6 7 8 9 10 Anmerkungen

morgens OQQQQOQOQQQ
mitags () (O OO OO OO0 O
abends () () OO OOOOOOO
nachts () O OO QOO OO0OOQO

Schlaf: Appetit: Stuhlgang:

@0 OO0 B0 QU VO B0 RO VU @O

Notizen: Notizen: Notizen:



Tag 2
Datum: Schmerzstarke Schmerztherapie

B G Medikation und
0 ]

2 3 4 5 6 7 8 9 10 Anmerkungen

morgens () () (L) (O OO OO OO0
mitags () (O O OO OO OO0 O
abends () (O O OO OOOOOO
nachts () (OO O OO OOOOO

Schlaf: Appetit: Stuhlgang:

@0 OO0 @0 U KL @@L @U VL U

Notizen: Notizen: Notizen:



Tag 3
Datum: Schmerzstarke Schmerztherapie

B G Medikation und
0 1

2 3 4 5 6 7 8 9 10 Anmerkungen

morgens () () (O OO OQOOOOOO
mitags () (OO OO OO OO0O O
abends () (O OO OQOOQOOOOO
nachts () (O O O OOOOO0O O

Schlaf: Appetit: Stuhlgang:

@0 00 @0 @O VU B ®O VO B0

Notizen: Notizen: Notizen:



Tag 4
Datum: Schmerzstarke Schmerztherapie

B Medikation und
0 ]

2 3 4 5 6 7 8 9 10 Anmerkungen

morgens () () (0 (OO O OO OO
mitags () (O O O OO OO OO O
abends () () (OO OO O 0OOO O
nachts () (O O O OOOOOOO

Schlaf: Appetit: Stuhlgang:

@0 OO0 @0 @U OO ®L L VL @

Notizen: Notizen: Notizen:



Tag o
Datum: Schmerzstarke Schmerztherapie

B & Medikation und
0 ]

2 3 4 5 6 7 8 9 10 Anmerkungen

morgens () () O QOO O OQOOOOQ O
mitags () () O O OO OO0 O
abends () (OO OO OOQOOO0O O
nachts () O OO OOQOOO0OOO

Schlaf: Appetit: Stuhlgang:

@0 00 @0 @O OO ®L RO VLU ®O

Notizen: Notizen: Notizen:



Tag 6
Datum: Schmerzstarke Schmerztherapie

B Medikation und
0 ]

2 3 4 5 6 7 8 9 10 Anmerkungen

morgens () () (0 (OO O OO OO
mitags () (O O O OO OO OO O
abends () () (OO OO O 0OOO O
nachts () (O O O OOOOOOO

Schlaf: Appetit: Stuhlgang:

@0 OO0 @0 @U OO ®L L VL @

Notizen: Notizen: Notizen:



lag/
Datum: Schmerzstarke Schmerztherapie

B & Medikation und
0 ]

2 3 4 5 6 7 8 9 10 Anmerkungen

morgens () () O QOO O OQOOOOQ O
mitags () () O O OO OO0 O
abends () (OO OO OOQOOO0O O
nachts () O OO OOQOOO0OOO

Schlaf: Appetit: Stuhlgang:

@0 00 @0 @O OO ®L RO VLU ®O

Notizen: Notizen: Notizen:



Tag 10

Datum: Schmerzstérke Schmerztherapie

@ @ Medikation und
0] 1

2 3 4 5 6 7 8 9 10 Anmerkungen

morgens () () () (0O O OO OO0
mitags () (O O OO OO OO OO
abends () () () (OO O OO OO
nachts () (O O OO OOOOOO

Schlaf: Appetit: Stuhlgang:

@0 OO0 @0 @ OU ®L @U VU @0

Notizen: Notizen: Notizen:



lag 11

Datum: Schmerzstérke Schmerztherapie

@ @ Medikation und
0] 1

2 3 4 5 6 7 8 9 10 Anmerkungen

morgens () () (O OO OQOOOOQOOO
mitags () (O O OO OO OO0 O
abends () (OO O OOQOOOOOO
nachts () O OO OQOOOOO0O O

Schlaf: Appetit: Stuhlgang:

@0 OO0 ®0 @O OO ®O U VU BO

Notizen: Notizen: Notizen:



Tag 12

Datum: Schmerzstéarke Schmerztherapie

A &) ® ®) Medikation und

2 3 4 5 6 7 8 9 10 Anmerkungen

morgens QQQQQQQQQQQ
mitags () (O O O O OO OO OO
abends () () (OO O OO OOOO
nachts (O (O OO OO OOOOO

Schlaf: Appetit: Stuhlgang:

@0 OO0 @0 @U KL ®L @L VL @0

Notizen: Notizen: Notizen:



Tag 13

Datum: Schmerzstérke Schmerztherapie

A ® ® ®) Medikation und

2 3 4 5 6 7 8 9 10 Anmerkungen

morgens QQQQQQQQQQQ
mitags () () OO OO OO0
abends () (O OO OOOOO0O O
nachts () O OO OOOOOOU

Schlaf: Appetit: Stuhlgang:

@0 OO0 ®0 @O OO ®O U VO B0

Notizen: Notizen: Notizen:



Tag 14

Datum: Schmerzstéarke Schmerztherapie

A &) ® ®) Medikation und

2 3 4 5 6 7 8 9 10 Anmerkungen

morgens QQQQQQQQQQQ
mitags () (O O O O OO OO OO
abends () () (OO O OO OOOO
nachts (O (O OO OO OOOOO

Schlaf: Appetit: Stuhlgang:

@0 OO0 @0 @U KL ®L @L VL @0

Notizen: Notizen: Notizen:



Notizen




